
П рием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческа»

ценность, ккал

Витамины
№ рецеп- 

туры
Сборник
рецептур

Белки, г Ж иры, г Углеводы, г С, мг

_____________________________________ 1_________ ____________________ ^ ______________________Обед _________________________ _....
Овощи по се зо н у  (огурец свежий, помидор свежий, капуста квашеная, 
огурец сол ен ы й , помидор соленый, свекла отварная)

100 2,2 0,6 12,8 6 i,6 4,2

Суп картоф ельны й с макаронными изделиями № 103 250 2,8 2,9 19,9 117,6 6,6 103 2011
Тефтели с р и со м  № 307К 100 12,5 9,6 14,1 191,6 0,0 307 2016
Пю ре картоф ельное № 128 1S0 3,8 9,0 25,8 197,9 12,4 128 2011
Компот из с в еж и х  плодов (яблок) № 342 200 0,2 0,2 27,5 112,7 1,6 342 2011
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
Х леб пеклеванны й 40 2,5 0,4 16,5 79,2 0,0

Итого за п р и ем  пищи: 27,0 22,9 136,1 852,5 24,8

Зав. производством


